
26-03-93  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

अ	य� वष� म� ल�य और ल�ण को समान बनाओ

आज िनराकारी और आकारी बापदादा सव�#े% &ा'ण आ(माओ ंको आकार *प से और साकार *प से देख रहे ह-। साकार *प वाली आप
सभी आ(माय� भी बाप के स/मुख हो और आकारी *पधारी ब0े भी स/मुख ह-। दोन1 को बापदादा देख ह2षत हो रहे ह-। सभी के िदल म� एक ही
संक4प ह,ै उमंग ह ैिक-हम सभी बाप समान साकारी सो आकारी और आकारी सो िनराकारी बाप समान बन�। बापदादा सभी के इस ल�य और
ल�ण को देख रहे ह-। 9या िदखाई िदया?

मजैॉ<रटी का ल�य बहुत अ>छा @ढ़ ह ैलेिकन ल�ण कभी @ढ़ ह-, कभी साधारण ह-। ल�य और ल�ण म� समानता आना-यह िनशानी ह ैसमान
बनने कB। ल�य धारण करने म� 99%  भी कोई ह-, बाकB न/बरवार ह-। लेिकन सदा, सहज और नेचुरल नेचर म� ल�ण धारण करने म� कहाँ तक
ह--इसम� मेनॉ<रटी 90%  तक ह-, बाकB और न/बरवार ह-। तो ल�य और ल�ण म� और ल�ण को भी नेचुरल और नेचर बनाने म� अ�तर 9य1
ह?ै समय Eमाण, सरकमFटांश Eमाण, समFया Eमाण कई ब0े पु*षाथ� Hारा अपने ल�य और ल�ण को समान भी बनाते ह-। लेिकन यह नेचुरल
और नेचर हो जाये, उसम� अभी और अटे�शन चािहए। यह वष� अ	य� फ<रJता �FथKत म� �Fथत रहने का मना रहे हो। यह देख बापदादा ब01 के
Lयार और पु*षाथ�-दोन1 को देख-देख खशु होते ह-, ‘‘वाह ब0े, वाह’’ का गीत भी गाते ह-। साथ-साथ अभी और आगे सव� ब01 के ल�य और
ल�ण म� समानता देखना चाहते ह-। आप सब भी यही चाहते हो ना। बाप भी चाहते, आप भी चाहते-िफर बीच म� बाकB 9या ह?ै वह भी अ>छी
तरह से जानते हो। आपस म� वक� शॉप करते हो ना!

बापदादा ने ल�य और ल�ण म� अ�तर होने कB िवशेष एक ही बात देखी। चाहे आकारी फ<रJता, चाहे िनराकारी िनर�तर, नेचुरल नेचर हो जाये-
इसका मूल आधार ह ैिनरहकंारी बनना। अहकंार अनेक Eकार का ह।ै सबसे िवशेष कहने म� भल एक शNद ‘देह-अOभमान’ ह ैलेिकन देह-अOभमान
का िवFतार बहुत ह।ै एक ह ैमोटे *प म� देह-अOभमान, जो कई ब01 म� नहP भी ह।ै चाहे Fवय ंकB देह, चाहे और1 कB देह-अगर और1 कB देह का भी
आकष�ण ह,ै वो भी देह-अOभमान ह।ै कई ब0े इस मोटे *प म� पास ह-, मोटे *प से देह के आकार म� लगाव वा अOभमान नहP ह।ै पर�तु इसके
साथ-साथ देह के स/ब�ध से अपने संFकार िवशेष ह-, बुKQ िवशेष ह,ै गुण िवशेष ह-, कोई कलाय� िवशेष ह-, कोई शि� िवशेष ह-ैउसका अOभमान
अथा�त् अहकंार, नशा, रोब-ये सू�म देह-अOभमान ह।ै अगर इन सू�म अOभमान म� से कोई भी अOभमान ह ैतो न आकारी फ<रJता नेचुरल-
िनर�तर बन सकते, न िनराकारी बन सकते। 9य1िक आकारी फ<रJते म� भी देहभान नहP ह,ै डबल लाइट ह।ै देह-अहकंार िनराकारी बनने नहP
देगा। सभी ने इस वष� अटे�शन अ>छा रखा ह,ै उमंग-उ(साह भी ह,ै चाहना भी बहुत अ>छी ह,ै चाहते भी ह- लेिकन आगे और अटे�शन Lलीज!
चेक करो-’’िकसी भी Eकार का अOभमान वा अहकंार नेचुरल Fव*प से पुTषाथU Fव*प तो नहP बना देता ह?ै कोई भी सू�म अOभमान अंश *प
म� भी रहा हुआ तो नहP ह ैजो समय Eमाण और कहाँ सेवा Eमाण भी इमज� हो जाता ह?ै’’ 9य1िक अंश-माV ही समय पर धोखा देने वाला ह।ै
इसWलए इस वष� म� जो ल�य रखा ह,ै बापदादा यही चाहते ह- िक ल�य स/पX होना ही ह।ै

चलते-चलते कोई िवशेष Fथूल *प म�-उस िदन, उस समय-कोई भूल भी नहP करते हो लेिकन कभी-कभी ये अनुभव करते हो ना िक-’’आज वा
अभी नामालूम 9या ह ैजो जसैी खशुी होनी चािहए वसैी नहP ह,ै ना-मालूम आज अकेलापन वा िनराशा वा 	यथ� संक4प1 का अचानक तूफान
9य1 आ रहा ह!ै अमृतवेला भी िकया, Zास भी िकया, सेवा भी, जॉब भी िकया-पर�तु ये 9य1 हो रहा ह?ै’’ कारण 9या होता ह?ै मोटे *प को तो
चेक कर लेते हो और उसम� समझते हो िक कोई गलती नहP हुई। लेिकन सू�म अOभमान के Fव*प का अंश सू�म म� Eकट होता ह।ै इसWलए
कोई भी काम म� िदल नहP लगेगी, वरैा\य, उदास-उदास फBल होगा। या तो सोच�गे-कोई एका�त के Fथान पर चले जाय�, या सोच�गे-सो जाय�, रFेट
म� चले जाय� या प<रवार से िकनारा कर ल� थोड़े टाइम के Wलए। इन सब �FथKतय1 का कारण अंश कB कमाल होती ह।ै कमाल नहP कहो, धमाल
ही कहो। तो स/पूण� िनरहकंारी बनना अथा�त् आकारी-िनराकारी सहज बनना। जसेै कभी-कभी िदल नहP होती िक 9या सदा एक ही िदनचया� म�
चलना ह,ै च�ज तो चािहए ना? न चाहते भी यह �FथKत आ जाती ह।ै

जब िनरहकंारी बन जाय�गे तो आकारी और िनराकारी �FथKत से नीचे आने कB िदल नहP होगी। उसी म� ही लवलीन अनुभव कर�गे। 9य1िक
आपकB ओरी^जनल अनािद Fटेज तो िनराकारी ह ैना। िनराकार आ(मा ने इस शरीर म� Eवेश िकया ह।ै शरीर ने आ(मा म� नहP Eवेश
िकया, आ(मा ने शरीर म� Eवेश िकया। तो अनािद ओरी^जनल Fव*प तो िनराकारी ह ैना। िक शरीरधारी ह?ै शरीर का आधार Wलया लेिकन
Wलया िकसने? आप आ(मा ने, िनराकार ने साकार शरीर का आधार Wलया। तो ओरी^जनल 9या हुआ-आ(मा या शरीर? आ(मा। ये प_ा ह?ै तो
ओरी^जनल �FथKत म� �Fथत होना सहज या आधार लेने वाली �FथKत म� सहज?

अहकंार आने का दरवाजा एक शNद ह,ै वो कौनसा? ‘म-’। तो यह अaयास करो-जब भी ‘म-’ शNद आता ह ैतो ओरी^जनल Fव*प सामने
लाओ-’म-’ कौन? म- आ(मा या फलाना-फलानी? और1 को bान देते हो ना-’म-’ शNद ही उड़ाने वाला ह,ै ‘म-’ शNद ही नीचे ले आने वाला
ह।ै ‘म-’ कहने से ओरी^जनल िनराकार Fव*प याद आ जाये, ये नेचुरल हो जाये तो यह पहला पाठ सहज ह ैना। तो इसी को चेक करो, आदत
डालो-’म-’ सोचा और िनराकारी Fव*प FमृKत म� आ जाये। िकतनी बार ‘म-’ शNद कहते हो! म-ने यह कहा, ‘म-’ यह क*ँगी, ‘म-’ यह सोचती हँू........-
अनेक बार ‘म-’ शNद यूज़ करते हो। तो सहज िवKध यह ह ैिनराकारी वा आकारी बनने कB-जब भी ‘म-’ शNद यूज़ करो, फौरन अपना िनराकारी



ओरी^जनल Fव*प सामने आये। ये मु�Jकल ह ैवा सहज ह?ै िफर तो ल�य और ल�ण समान हुआ ही पड़ा ह।ै ^सफ�  यह यिु�-िनरहकंारी बनाने
का सहज साधन अपनाकर के देखो। यह देहभान का ‘म-’ समाf हो जाये। 9य1िक ‘म-’ शNद ही देह-अहकंार म� लाता ह ैऔर अगर ‘म-’ िनराकारी
आ(मा Fव*प हँू- यह FमृKत म� लाय�गे तो यह ‘म-’ शNद ही देह-भान से पर ेले जायेगा। ठीक ह ैना। सार ेिदन म� 25-30 बार तो ज*र कहते ह1गे।
बोलते नहP ह1 तो सोचते तो ह1गे-’म-’ यह क*ँगी, मुझे यह करना ह.ै.......। Lलनै भी बनाते हो तो सोचते हो ना। तो इतने बार का अaयास, आ(मा
Fव*प कB FमृKत 9या बना देगी? िनराकारी। िनराकारी बन, आकारी फ<रJता बन काय� िकया और िफर िनराकारी! कम�-स/ब�ध के Fव*प से
स/ब�ध म� आओ, स/ब�ध को ब�धन म� नहP लाओ। देह-अOभमान म� आना अथा�त् कम�-ब�धन म� आना। देह स/ब�ध म� आना अथा�त् कम�-
स/ब�ध म� आना। दोन1 म� अंतर ह।ै देह का आधार लेना और देह के वश होना-दोन1 म� अ�तर ह।ै फ<रJता वा िनराकारी आ(मा देह का आधार
लेकर देह के बधंन म� नहP आयेगी, स/ब�ध रखेगी लेिकन ब�धन म� नहP आयेगी। तो बापदादा िफर इसी वष� म� <रज4ट देख�गे िक
िनरहकंारी, आकारी फ<रJते और िनराकारी �FथKत म�-ल�य और ल�ण िकतने समान हुए?

महानता कB िनशानी ह ैिनमा�णता। ^जतना िनमा�ण उतना सबके िदल म� महान Fवत: ही बन�गे। िबना िनमा�णता के सव� के माFटर सुखदाता बन
नहP सकते। िनमा�णता िनरहकंारी सहज बनाती ह।ै िनमा�णता का बीज महानता का फल Fवत: ही Eाf कराता ह।ै िनमा�णता सबके िदल म� दआुय�
Eाf कराने का सहज साधन ह।ै िनमा�णता सबके मन म� िनमा�ण आ(मा के EKत सहज Lयार का Fथान बना देती ह।ै िनमा�णता मिहमा यो\य Fवत:
ही बनाती ह।ै तो िनरहकंारी बनने कB िवशेष िनशानी ह-ै िनमा�णता। वृWg म� भी िनमा�णता, @िh म� भी िनमा�णता, वाणी म� भी िनमा�णता, स/ब�ध-
स/पक�  म� भी िनमा�णता। ऐसे नहP िक मेरी वृWg म� नहP था लेिकन बोल िनकल गया। नहP। जो वृWg होगी वो @िh होगी, जो @िh होगी वो वाणी
होगी, जो वाणी होगी वही स/ब�ध-स/पक�  म� आयेगा। चार1 म� ही चािहए। तीन म� ह,ै एक म� नहP ह-ैतो भी अहकंार आने कB माjजन ह।ै इसको
कहा जाता ह ैफ<रJता। तो समझा, बाप-दादा 9या चाहते ह- और आप 9या चाहते हो? ‘चाहना’ दोन1 कB एक ह,ै अभी ‘करना’ भी एक करो।
अ>छा!

आगे सेवा के नये-नये Lलनै 9या बनाय�गे? कुछ बनाया ह,ै कुछ बनाय�गे। चाहे यह वष� , चाहे आगे का वष�-जसेै और Lलनै सोचते हो िक भाषण भी
कर�गे, स/ब�ध-स/पक�  भी बढ़ाय�गे, बड़े Eोkाम भी कर�गे, छोटे Eोkाम भी कर�गे-ये तो सोचते ही हो लेिकन वत�-मान समय के गKत Eमाण अभी सेवा
कB भी फाFट गKत चािहए। वो कैसे होगी? वाणी Hारा, स/ब�ध-स/पक�  Hारा तो सेवा कर ही रहे हो, म�सा-सेवा भी करते हो लेिकन अभी चािहए-
थोड़े समय म� सेवा कB सफलता lयादा हो। सफलता अथा�त् <रज4ट। उसकB िवKध ह ैिक वाणी के साथ-साथ पहले अपनी �FथKत और Fथान
के वाय&ेश�स पॉवरफुल बनाओ। जसेै आपके जड़ KचV 9या सेवा कर रहे ह-? वाय&ेश�स Hारा िकतने भ�1 को EसX करते ह-! डबल िवदेOशय1
ने म��दर देखे ह-? आपके ही तो म��दर ह- ना! िक ^सफ�  भारत वाल1 के म��दर ह-? आपके KचV सेवा कर रहे ह- ना! तो वाणी Hारा भल करो लेिकन
अभी ऐसी Lलmैनग करो, वाणी के साथ-साथ वाय&ेशन कB ऐसी िवKध बनाओ जो वाणी और वाय&ेशन डबल काम कर।े वाय&ेशन बहुतकाल
रहता ह।ै वाणी से सुना हुआ कभी-कभी कइय1 को भूल भी जाता ह ैलेिकन वाय&ेशन कB छाप lयादा समय चलती ह।ै जसेै-आप लोग अपने
जीवन म� अनुभवी हो िक कोई का उ4टा वाय&ेशन अगर आपके मन म� या बुKQ म� बठै जाता ह,ै तो उ4टा िकतना समय चलता ह!ै वाय&ेशन
अ�दर बठै जाता ह ैना। और बोल तो उसी समय भूल जायेगा लेिकन वाय&ेशन के *प म� मन और बुKQ म� छाप लग जाती ह।ै और िकतना समय
उसी वाय&ेशन के वश, उस 	यि� से 	यवहार म� आते हो? चाहे उ4टा हो, चाहे सु4टा हो लेिकन वाय&ेशन मु�Jकल से िमटता ह।ै

लेिकन यह *हानी वाय&ेश�स फैलाने के Wलए पहले अपने मन म�, बुKQ म� 	यथ� वाय&ेश�स समाf कर�गे तब *हानी वाय&ेशन फैला सक� गे।
िकसी के भी EKत अगर 	यथ� वाय&ेश�स धारण िकये हुए ह- तो *हानी वाय&ेश�स नहP फैला सकते। 	यथ� वाय&ेशन *हानी वाय&ेशन के आगे
एक दीवार बन जाती ह।ै चाहे सूय� िकतना भी Eकाशमय हो, अगर सामने दीवार आ गई, बादल आ गये-तो सूय� के Eकाश को EnवWलत होने नहP
देते। जो प_ा वाय&ेशन ह-ैवो ह ैदीवार और जो ह4के वाय&ेशन ह--वो ह ैह4के बादल या काले बादल। वो *हानी वाय&ेश�स को आ(माओ ंतक
पहँुचने नहP द�गे। जसेै सागर म� कोई जाल डालकर अनेक चीज1 को एक ही बार इकoा p देते ह- या कहाँ भी अपनी जाल फैलाकर एक समय पर
अनेक1 को अपना बना लेते ह-, तो वाय&ेश�स एक ही समय पर अनेक आ(माओ ंको आक2षत कर सकते ह-। वाय&ेश�स वायमुqडल बनाते ह-।
तो आगे कB सेवा म� वृWg Hारा *हानी वाय&ेशन से साथ-साथ सेवा करो, तभी फाFट होगी। वाय&ेशन और वायमुqडल के साथ-साथ वाणी कB
भी सेवा कर�गे तो एक ही समय पर अनेक आ(माओ ंका क4याण कर सकते हो।

बाकB Eोkा/स के Wलए आगे भी बनी बनाई Fटेज का Eयोग और lयादा करो, उसको और बढ़ाओ। स/पक�  वाल1 Hारा यह सहयोग लेकर इस
सेवा को वृKQ को Eाf कर सकते ह-। सहयोिगय1 का सहयोग िकसी भी िवKध से बढ़ाते चलो तो Fवत: ही सेवा म� सह-योगी बनने से सहज योगी
बन जाय�गे। कई ऐसी आ(माय� होती ह- जो सीधा सहजयोगी नहP बन�गी लेिकन सहयोग लेते जाओ, सह-योगी बनाते जाओ। तो सहयोग म� आगे
बढ़ते-बढ़ते सहयोग उ�ह1 को योगी बना देता ह।ै तो सहयोगी आ(माओ ंको और Fटेज पर लाओ, उ�ह1 का सहयोग सफल करो। समझा, 9या
करना ह?ै कोई एक आ(मा भी सहयोगी बनती ह ैतो वह आ(मा Eै�9टकल म� सहयोग लेने से, देने से, E(य� दआुओ ंसे सहज आगे बढ़ती ह ैऔर
अनेक1 कB सेवा के िनिमg बनती ह।ै

साथ-साथ वष� म� मास मुकर करो-कुछ मास िवशेष Fवय ंके पु*षाथ� वा #े% शि� धारण करने के अaयास के, ^जसको आप तपFया, <रटr ीट या
भिsयाँ कहते हो। हरके देश के Eमाण दो-दो मास िफ9स करो, जसैी सीज़न हो। दो मास तपFया के, दो मास छोटी-छोटी सेवाओ ंके, दो मास
बड़े *प कB सेवाओ ंके- ऐसे िफ9स करो। ऐसे नहP िक 12 मास सेवा म� इतने िबजी हो जाओ जो Fव कB EगKत के Wलए टाइम कम िमले। जसैा



देश का सीज़न हो, कई समय ऐसे होते ह- ^जसम� बाहर कB िवशेष सेवा नहP कर सकते, वो समय अपने EगKत के EKत िवशेष *प से रखो। सारा
साल सेवा नहP करो-यह भी नहP हो सकता, सारा साल ^सफ�  तपFया करो-यह भी नहP हो सकता। इसWलये दोन1 को साथ-साथ ल�य म� रखते
हुए अपने Fथान के Eमाण मुकर करो ^जसम� सेवा और Fव कB EगKत-दोन1 साथ-साथ चल�।

अ>छा, इस वष� कB सीज़न कB समािf ह।ै समािf म� 9या िकया जाता ह?ै समािf म� एक तो समारोह िकया जाता ह ैऔर दसूरा आtया�(मक
बात1 म� Fवाहा िकया जाता ह।ै तो समारोह तो कल मना Wलया ह।ै (कल 10 साल से पुराने डबल िवदेशी भाई-बहन1 कB सेरीमनी मनाई गई थी)
देखने वाल1 ने भी मनाया या ^सफ�  बठैने वाल1 ने, ^सफ�  दस वष� वाल1 ने मनाया? सभी ने मनाया ना! अभी Fवाहा 9या कर�गे? एक बात िवशेष
मन-बुKQ से Fवाहा करो, वाणी से नहP, ^सफ�  पढ़ Wलया वह नहP, मन-बुKQ से Fवाहा करो। िफर देखो, Fव और सेवा म� तीp गKत कैसे होती ह!ै तो
आज कB लहर ह-ैिकसी भी आ(मा के EKत 	यथ� वाय&ेशन को Fवाहा करो। Fवाहा कर सकते हो? िक थोड़ा-थोड़ा रहेगा? ऐसे नहP समझो िक
यह ह ैही ऐसा तो वाय&ेशन तो रहेगा ना! कैसा भी हो लेिकन आप नगेैिटव वाय&ेशन को बदल पॉ^जिटव वाय&ेशन रख�गे तो वह आ(मा भी
नगेैिटव से पॉ^जिटव म� आ ही जायेगी, आनी ही ह।ै 9य1िक जब तक यह 	यथ� वाय&ेशन मन-बुKQ म� ह,ै तो फाFट गKत कB सेवा हो ही नहP
सकती।

वृWg Hारा *हानी वाय&ेश�स फैलाने ह-। वृWg ह ैरॉकेट, जो यहाँ बठेै-बठेै जहाँ भी चाहो, ^जतना भी पॉवरफुल प<रवत�न करने चाहो वह कर
सकते हो। यह *हानी रॉकेट ह।ै जहाँ तक ^जतन1 को पहँुचाने चाहो, उतना पॉवरफुल वृWg से वाय&ेशन, वाय&ेशन से वायमुqडल बना सकते
हो। चाहे वो रीयल म� रांग भी हो लेिकन आप उसका रांग धारण नहP करो। रांग को आप 9य1 धारण करते हो? ये #ीमत ह ै9या? समझना अलग
चीज ह।ै नॉलेजफुल भले बनो लेिकन नॉलेजफुल के साथ पॉवरफुल बनकर के उसको समाf कर दो। समझना अलग चीज ह,ै समाना अलग
चीज ह,ै समाf करना और अलग चीज ह।ै भल समझते हो-ये रांग ह,ै ये राइट ह,ै ये ऐसा ह।ै लेिकन अ�दर वह समाओ नहP। समाना आता
ह,ै समाf करना नहP आता ह।ै bान अथा�त् समझ। लेिकन समझदार उसको कहा जाता ह ै^जसको समझना भी आता हो और िमटाना भी आता
हो, प<रवत�न करना भी आता हो।

इस वष� म� मन और बुKQ को िब4कुल 	यथ� से uB करो। यही फाFट गKत को साधारण गKत म� ले आती ह।ै इसWलए ये समािf समारोह करो
अथा�त् Fवाहा करो। िब4कुल ZBन। कैसा भी ह,ै लेिकन �मा करो। शुभ भावना, शुभ कामना के वृWg से शुभ वाय&ेश�स धारण करो। 9य1िक
लाFट म� आगे बढ़ते हुए यही वृWg-वाय&ेशन आपकB सेवा बढ़ायेगी, तब ज4दी से ज4दी कम से कम 9 लाख बना सक� गे। समझा, 9या Fवाहा
करना ह?ै 	यथ� वृWg, 	यथ� वाय&ेशन Fवाहा! िफर देखो, नेचुरल योगी और नेचर म� फ<रJता बने ही हुए ह-। इस अनुभव पर <रटr ीट करो, वक� शॉप
करो-’’कैसे होगा, नहP; ऐसे होगा।’’ अ>छा!

अनेक ब01 के देश-िवदेश से अपने िवजय के, पु*षाथ� के और Fनेह के और OभX-OभX उ(सव के EKत पV, काड� भी बहुत आये ह- और Fनेह कB
सौगात भी बहुत आई ह-। ^जस Fनेह से सभी ब01 ने याद, Lयार, सौ\त भेजी ह,ै बापदादा ने उन हर एक ब0े कB याद, Lयार वा सौगात पv गुणा
Fनेह स/पX Fवीकार कB। बापदादा के पास सबके मन के संक4प और िदल के Lयार कB िदWलयां सब पहँुच गई। इसWलए मसेै�जर बनकर लाये
हो तो िफर ये याद, Lयार का <रटन� , स�देश स�देशी बनकर के सबको देना। बापदादा जानते ह- िक सभी ब0े दरू बठेै भी िदल के समीप ह- और जो
सहयोग अKधकार के *प से ब0े बाप से मांगते ह- या कहते ह-, तो अKधकारी ब01 को सहयोग का अKधकार Eाf ह ैऔर अ�त तक Eाf होना ही
ह।ै चाहे स/मुख हो, चाहे दरू बठेै स/मुख ह-- सभी ब01 को बाप का Fनेह, सहयोग, सव� शि�य1 का अKधकार अवJय Eाf ह।ै इसWलए कभी भी
कोई न कमजोर बनना, न िदल-OशकFत बनना, न पु*षाथ� म� साधारण पुTषाथU बनना। बाप क/बाइ�ड ह,ै इसWलए उमंग-उ(साह से बढ़ते चलो।
कमजोरी, िदलOश-कFतपन बाप के हवाले कर दो, अपने पास नहP रखो। अपने पास ^सफ�  उमंग-उ(साह रखो। जो काम कB चीज नहP ह ैवो 9य1
रखते हो! इसWलए सदा उमंग-उ(साह म� नाचते रहो, गाते रहो और &'ा भोजन करते रहो। सदा फ<रJता अथा�त् देह-भान से
�यारा, िनरहकंारी, देह-अहकंार के <रJते से �यारा और बाप का Lयारा।

सदा Fवय ंको बार-बार ओरी^जनल Fव*प ‘म- िनराकारी हँू’- ऐसे िनwय और नशे म� उड़ने वाले, सदा िनमा�णता Hारा महानता कB Eािf के
अनुभवी आ(माय�, ऐसे िनमा�ण, सदा महान और सदा आकारी िनराकारी �FथKत को नेचर और नेचुरल बनाने वाले सव� #े% आ(माओ ंको
बापदादा का बहुत-बहुत-बहुत याद, Lयार और नमFते।

मधुबन िनवा^सय1 को सेवा कB मुबारक देते हुए बापदादा बोले -

अ>छा, िवशेष मधुबन िनवा^सय1 को बहुत-बहुत मुबारक हो। सारा सीज़न अपनी मधुरता और अथक सेवा से सव� कB सेवा के िनिमg बने। तो
सबसे पहले सारी सीजन म� िनिमg सेवाधारी िवशेष मधुबन िनवा^सय1 को बहुत-बहुत मुबारक। मधुबन ह ैही मधु अथा�त् मधुरता। तो मधुरता
सव� को बाप के Fनेह म� लाती ह।ै इसWलए चाहे हाल म� हो, चाहे चले गये हो लेिकन सभी को िवशेष एक-एक Kडपाट�मे�ट को बापदादा िवशेष
मुबारक सेवा कB दे रहे ह- और ‘‘सदा अथक भव, मधुर भव’’ के वरदान1 से बढ़ते, उड़ते चलो।

अ	य� बापदादा कB पस�नल मुलाकात

kुप न.ं 1



अलबेलापन कमजोरी लाता ह,ै इसWलये अलट� रहो

सभी संगमयगुी #े% आ(माय� हो ना! संगमयगु कB िवशेषता 9या ह ैजो िकसी भी यगु म� नहP ह?ै संगमयगु कB िवशेषता ह-ैएक तो E(य� फल
िमलता ह ैऔर एक का पv गुणा Eािf का अनुभव इसी ज�म म� ही होता ह।ै E(य� फल िमलता ह ैना। अगर एक सेकेqड भी िह/मत रखते हो तो
मदद िकतने समय तक िमलती रहती ह!ै िकसी एक कB भी सेवा करते हो तो खशुी िकतनी िमलती ह!ै तो एक कB पv गुणा Eािf अथा�त्
E(य�फल इस संगम पर िमलता ह।ै तो ताजा uूट खाना अ>छा लगता ह ैना। तो आप सभी E(य� फल अथा�त् ताजा फल खाने वाले
हो, इसीWलए शि�शाली हो। कमजोर तो नहP ह- ना। सब पॉवरफुल ह-। कमजोरी को आने नहP देना। जब त�द*Fत होते ह- तब कमजोरी Fवत:
ख(म हो जाती ह।ै सव�शि�वान बाप Hारा सदा शि� िमलती रहती ह,ै तो कमजोर कैसे ह1गे। कमजोरी आ सकती ह?ै कभी गलती से आ जाती
ह?ै जब कु/भकरण कB नPद म� अलबेले होकर सो जाते हो तब आ सकती ह,ै नहP तो नहP आ सकती ह।ै आप तो अलट� हो ना। अलबेले हो
9या? सभी अलट� ह-? सदा अलट� ह-? संगम-यगु म� बाप िमला सब-कुछ िमला। तो अलट� ही रह�गे ना। ^जसको बहुत Eािfयां होती रहती ह- वो
िकतना अलट� रहते ह-! <रवाजी िबजनेसमनै को िबजनेस म� Eािfयां होती रहती ह- तो अलबेला होगा या अलट� होगा? तो आपको एक सेकेqड म�
िकतना िमलता ह!ै तो अलबेले कैसे ह1गे? बाप ने सव� शि�याँ दे दP। जब सव� शि�याँ साथ ह- तो अलबेलापन नहP आ सकता ह।ै सदा होOश-
यार, सदा खबरदार रहो!

यू.के. को तो बापदादा कहते ही ह- ओ.के.। तो जो ओ.के. होगा वह जब अलट� होगा तब तो ओ.के. होगा ना। फाउ�डेशन पॉवरफुल ह,ै इसWलए
जो भी टाल-टाWलयां िनकली ह- वह भी शि�शाली ह-। िवशेष बापदादा ने-&'ा बाप ने अपने िदल से लqडन का पहला फाउ�डेशन डाला ह।ै
&'ा बाप का िवशेष लाडला ह।ै तो आप E(य� फल के सदा अKधकारी आ(माय� हो। कम� करने के पहले फल तयैार ह ैही। ऐसे ही लगता ह ैना।
या मेहनत लगती ह?ै नाचते-गाते फल खाते रहते हो। वसेै भी डबल िवदेOशय1 को फल अ>छा लगता ह ैना। बापदादा भी यू.के. अथा�त् सदा
ओ.के. रहने वाले ब01 को देख ह2षत होते ह-। अपना यह टाइटल सदा याद रखना-ओ.के.। यह िकतना बिढ़या टाइटल ह!ै सभी सदा ओ.के.
रहने वाले और और1 को भी अपने चेहर ेसे, वाणी से, वृWg से ओ.के. बनाने वाले। यही सेवा करनी ह ैना! अ>छा ह।ै सेवा का शौक भी अ>छा ह।ै
जो भी जहाँ से भी आये हो लेिकन सभी तीp पुTषाथU और उड़ती कला वाले हो। सबसे lयादा खशु कौन रहता ह?ै नशे से कहो-म-! ^सवाए खशुी
के और ह ैही 9या! ‘खशुी’ &ा'ण जीवन कB खरुाक ह।ै खरुाक के िबना कैसे चल�गे। चल रहे हो, तो खरुाक ह ैतभी तो चल रहे हो ना। Fथान भी
बढ़ रहे ह-। देखो, पहले तीन परै पृxवी लेना बड़ी बात लगती थी और अभी 9या लगता ह?ै सहज लगता ह ैना। तो लqडन ने कमाल कB ह ैना।
(अभी 50 एकड़ जमीन िमली ह)ै िह/मत िदलाने वाले भी अ>छे ह- और िह/मत रखने वाले भी अ>छे ह-। देखो, आप सबकB अंगुली नहP होती तो
कैसे होता। तो सभी यू.के. वाले ल_B ह- और अंगुली देने म� बहादरु ह-।

kुप न.ं 2

अपनी सव� ^ज/मेवा<रयां बाप को देकर बेिफy बादशाह बनो

सदा अपने को बेिफy बादशाह अनुभव करते हो? या थोड़ा-थोड़ा िफy ह?ै 9य1िक जब बाप ने आपकB ^ज/मेवारी ले ली, तो ^ज/मेवारी का
िफy 9य1? अभी ^सफ�  रFेप1^सिबWलटी ह ैबाप के साथ-साथ चलते रहने कB। वह भी बाप के साथ-साथ ह,ै अकेले नहP। तो 9या िफy ह?ै कल
9या होगा-ये िफy ह?ै जॉब का िफy ह?ै दिुनया म� 9या होगा- ये िफy ह?ै 9य1िक जानते हो िक-हमार ेWलए जो भी होगा अ>छा होगा। िनwय है
ना। प_ा िनwय ह ैया िहलता ह ैकभी ? जहाँ िनwय प_ा ह,ै वहाँ िनwय के साथ िवजय भी िनKwत ह।ै ये भी िनwय ह ैना िक िवजय हुई पड़ी ह।ै
या कभी सोचते हो िक पता नहP होगी या नहP? 9य1िक क4प-क4प के िवजयी ह- और सदा रह�गे-ये अपना यादगार क4प पहले वाला अभी िफर
से देख रहे हो। इतना िनwय ह ैना िक क4प-क4प के िवजयी ह-। इतना िनwय ह?ै क4प पहले भी आप ही थे या दसूर ेथे? तो सदा यही याद
रखना िक हम िनwयबुKQ िवजयी र(न ह-। ऐसे र(न हो ^जन र(न1 को बापदादा भी याद करते ह-। ये खशुी ह ैना? बहुत मौज म� रहते हो ना। इस
अलौिकक िद	य #े% ज�म कB और अपने मधुबन घर म� पहुचंने कB मुबारक।

kुप न.ं 3

बाप और आप - ऐसे क/बाइqड रहो जो कभी कोई अलग न कर सके

सभी अपने को सदा बाप और आप क/बाइqड ह--ऐसा अनुभव करते हो? जो क/बाइqड होता ह ैउसे कभी भी, कोई भी अलग नहP कर सकता।
आप अनेक बार क/बाइqड रहे हो, अभी भी हो और आगे भी सदा रह�गे। ये प_ा ह?ै तो इतना प_ा क/बाइqड रहना। तो सदवै FमृKत रखो िक-
क/बाइqड थे, क/बाइqड ह- और क/बाइqड रह�गे। कोई कB ताकत नहP जो अनेक बार के क/बा-इqड Fव*प को अलग कर सके। तो Lयार कB
िनशानी 9या होती ह?ै (क/बाइqड रहना) 9य1िक शरीर से तो मजबूरी म� भी कहाँ-कहाँ अलग रहना पड़ता ह।ै Lयार भी हो लेिकन मजबूरी से
कहाँ अलग रहना भी पड़ता ह।ै लेिकन यहाँ तो शरीर कB बात ही नहP। एक सेकेqड म� कहाँ से कहाँ पहुचं सकते हो! आ(मा और परमा(मा का
साथ ह।ै परमा(मा तो कहाँ भी साथ िनभाता ह ैऔर हर एक से क/बाइqड *प से Eीत कB रीKत िनभाने वाले ह-। हरके 9या कह�गे-मेरा बाबा ह।ै
या कह�गे-तेरा बाबा ह?ै हरके कहेगा-मेरा बाबा ह!ै तो मेरा 9य1 कहते हो? अKधकार ह ैतब ही तो कहते हो। Lयार भी ह ैऔर अKधकार भी ह।ै जहाँ
Lयार होता ह ैवहाँ अKधकार भी होता ह।ै अKधकार का नशा ह ैना। िकतना बड़ा अKधकार िमला ह!ै इतना बड़ा अKधकार सतयगु म� भी नहP



िमलेगा! िकसी ज�म म� परमा(म-अKधकार नहP िमलता। Eािf यहाँ ह।ै EालNध सतयगु म� ह ैलेिकन Eािf का समय अभी ह।ै तो ^जस समय Eािf
होती ह ैउस समय िकतनी खशुी होती ह!ै Eाf हो गया-िफर तो कॉमन बात हो जाती ह।ै लेिकन जब Eाf हो रहा ह,ै उस समय का नशा और
खशुी अलौिकक होती ह!ै तो िकतनी खशुी और नशा ह!ै 9य1िक देने वाला भी बेहद का ह।ै तो दाता भी बेहद का ह ैऔर िमलता भी बेहद का ह।ै
तो माWलक िकसके हो-हद के या बेहद के? तीन1 लोक अपने बना िदये ह-। मूलवतन, सू�मवतन हमारा घर ह ैऔर Fथूल वतन म� तो हमारा राlय
आने वाला ही ह।ै तीन1 लोक1 के अKधकारी बन गये! तो 9या कह�गे- अKधकारी आ(माय�। कोई अEािf ह?ै तो 9या गीत गाते हो? (पाना था वह
पा Wलया) पाना था वह पा Wलया, अभी कुछ पाने को नहP रहा। तो ये गीत गाते हो? या कोई अEािf ह-ैपसैा चािहए, मकान चािहए! नेता कB कुसU
चािहए? कुछ नहP चािहए। 9य1िक कुसU होगी तो भी एक ज�म का भी भरोसा नहP और आपको िकतनी गार�टी ह?ै 21 ज�म कB गार�टी ह।ै
गार�टी-काड� माया तो चोरी नहP कर लेती ह?ै जसेै यहाँ पासपोट� खो लेते ह- तो िकतनी मु�Jकल हो जाती ह!ै तो गार�टी-काड� माया तो नहP ले
लेती ह?ै छुपा-छुपी करती ह।ै िफर आप 9या करते हो? लेिकन ऐसे शि�शाली बनो जो माया कB िह/मत नहP।

kुप न.ं 4

िVकालदशU बन बनकर हर कम� करो

सभी अपने को त{तनशीन आ(माय� अनुभव करते हो? अभी त{त िमला ह ैया भिव|य म� िमलना ह,ै 9या कह�गे? सभी त{त पर बठै�गे?
(िदलत{त बहुत बड़ा ह)ै िदलत{त तो बड़ा ह ैलेिकन सतयगु के त{त पर एक समय म� िकतने बठै�गे? त{त पर भले कोई बठेै लेिकन त{त
अKधकारी रॉयल फैिमली म� तो आय�गे ना। त{त पर इकsे तो नहP बठै सक� गे! इस समय सभी त{तनशीन ह-। इसWलए इस ज�म का मह(व ह।ै
^जतने चाह�, जो चाह� िदलत{तनशीन बन सकते ह-। इस समय और कोई त{त ह?ै कौनसा ह?ै (अकालत{त) आप अिवनाशी आ(मा का त{त
ये भृकुटी ह।ै तो भृकुटी के त{तनशीन भी हो और िदलत{तनशीन भी हो। डबल त{त ह ैना! नशा ह ैिक म- आ(मा भृकुटी के
अकालत{तनशीन हँू! त{तनशीन आ(मा का Fव पर राlय ह,ै इसीWलए Fवराlय अKधकारी ह-। Fवराlय अKधकारी हँू-यह FमृKत सहज ही बाप
Hारा सव� Eािf का अनुभव करायेगी। तो तीन1 ही त{त कB नॉलेज ह।ै नॉलेजफुल हो ना! पॉवरफुल भी हो या ^सफ�  नॉलेजफुल हो? ^जतने
नॉलेजफुल हो, उतने ही पॉवरफुल हो। या नॉलेज-फुल अKधक, पॉवरफुल कम? नॉलेज म� lयादा होOशयार हो! नॉलेजफुल और पॉवरफुल-दोन1
ही साथ-साथ। तो तीन1 त{त कB FमृKत सदा रहे।

bान म� तीन का मह(व ह।ै िVकालदशU भी बनते ह-। तीन1 काल को जानते हो। या ^सफ�  वत�मान को जानते हो? कोई भी कम� करते हो तो
िVकालदशU बनकर कम� करते हो या ^सफ�  एकदशU बनकर कम� करते हो? 9या हो-एक दशU या िVकालदशU? तो कल 9या होने वाला ह-ैवह
जानते हो? कहो-हम यह जानते ह- िक कल जो होगा वह बहुत अ>छा होगा। ये तो जानते हो ना! तो िVकालदशU हुए ना। जो हो गया वो भी
अ>छा, जो हो रहा ह ैवह और अ>छा और जो होने वाला ह ैवह और बहुत अ>छा! यह िनwय ह ैना िक अ>छे से अ>छा होना ह,ै बुरा नहP हो
सकता। 9य1? अ>छे से अ>छा बाप िमला, अ>छे से अ>छे आप बने, अ>छे से अ>छे कम� कर रहे हो। तो सब अ>छा ह ैना। िक थोड़ा बुरा, थोड़ा
अ>छा ह?ै जब मालूम पड़ गया िक म- #े% आ(मा हँू, तो #े% आ(मा का संक4प, बोल, कम� अ>छा होगा ना! तो यह सदा FमृKत रखो िक-
क4याणकारी बाप िमला तो सदा क4याण ही क4याण ह।ै बाप को कहते ही ह- िव}-क4याणकारी और आप माFटर िव}-क4याणकारी हो! तो जो
िव} का क4याण करने वाला ह ैउसका अक4याण हो ही नहP सकता। इसWलए यह िनwय रखो िक हर समय, हर काय� , हर संक4प क4याणकारी
ह।ै संगमयगु को भी नाम देते ह--क4याणकारी यगु। तो अक4याण नहP हो सकता। तो 9या याद रख�गे? जो हो रहा ह ैवह अ>छा और जो होने
वाला वह बहुत-बहुत अ>छा। तो यह FमृKत सदा आगे बढ़ाती रहेगी। अ>छा, सभी कोने-कोने म� बाप का झqडा लहरा रहे हो। सभी बहुत िह/मत
और तीp पु*षाथ� से आगे बढ़ रहे हो और सदा बढ़ते रह�गे। ~यचुर िदखाई देता ह ैना। कोई भी पूछे- आपका भिव|य 9या ह?ै तो बोलो-हमको
पता ह,ै बहुत अ>छा ह।ै

kुप न.ं 5

Fवराlय हमारा ज�म^सQ अKधकार ह ै- इस नशे म� रहकर हर कम� करो

सभी तीन िब�द ुके रहFय को जानते हो? जानते हो या Eै�9टकल म� भी अनुभवी हो? तीन िब�दी लगानी आती ह-? या कभी भूल जाते हो, कभी
लगाते हो? 9य1िक ये तीन1 ही याद रखना आवJयक ह।ै अगर एक बाप िब�द ुको याद करो तो दोन1 और िब�द ुसहज ही याद आ जाय�गे। तो बाप
को याद करना सहज ह ैया मु�Jकल ह?ै सहज ह ैतो सदा 9य1 नहP? माया पॉवरफुल ह ैया माFटर सव�शि�वान पॉवरफुल? माFटर तो और ही
तेज होता ह।ै िफर माया पॉवरफुल कैसे हो जाती ह?ै (अपनी कमजोरी के कारण) कमजोरी कब तक रहनी ह?ै िफर दसूर ेवष� भी तो नहP
कह�गे? चाहे माया िकतना भी शि�शाली हो लेिकन सव�शि�वान बाप से कोई शि�शाली ह ैनहP। तो भूल जाते हो िक हम माFटर ह-। 9या यह
कभी भूलते हो िक म- फलानी हँू? शरीर नहP भूलते हो और अपने आपको भूल जाते हो! ये व�डर (Wonder; आJयच�) नहP ह!ै तो आप व�डर
करते हो? ये व�डर नहP करना। सदा बाप और आप साथ ह-, क/बाइ�ड ह-, तो भूल कैसे सकते ह-। बाप से अलग रहते हो 9या? तो यही कहो िक
न भूलते ह-, न भूल�गे। बाप से Lयार ह ैना। तो सबसे Lयारा भूल सकता ह?ै भूलना चाह� तो भी नहP भूल सकते। जब अनुभव कर Wलया िक बाप ही
संसार ह,ै तो संसार के ^सवाए और कुछ ह ै9या? िफर भूलते 9य1 हो? खेल करते हो? कहो-भूल नहP सकते। सोचो िक सार ेक4प म� बाप अभी
िमला ह,ै िफर िमल नहP सकता। गो4डन एज म� भी बाप नहP होगा। &'ा बाप साथ होगा। Oशव बाप अभी िमलते ह-, तो भूल कैसे जाय�गे? तो



अभी 9या कह�गे-भूलना मु�Jकल ह ैया याद करना मु�Jकल ह?ै (जो क/बाइ�ड ह ैउसको अलग करना मु�Jकल ह)ै

माFटर सव�शि�वान बन हर शि� को काय� म� लगाओ। सव� शि�य1 जो िमली ह- वह ह- ही समय पर यूज़ करने के Wलए। अगर समय पर कोई
चीज़ काम म� नहP आई तो उस चीज का मह(व ही 9या रहा! समय पर यूज़ करते-करते अaयासी हो जाय�गे। माWलक बनकर शि�य1 को ऑड�र
करो। माWलक बनकर ऑड�र कर�गे तो शि�याँ मान�गी भी। अगर कमजोर होकर ऑड�र कर�गे तो नहP मान�गी। शि�याँ आपके ऑड�र को मानने के
Wलए सदा तयैार ह-, ^सफ�  माWलकपन नहP भूलो। बापदादा सभी ब01 को माWलक बनाते ह-, कमजोर नहP बनाते। सभी राजयोगी हो, कमजोर योगी
तो नहP हो ना। राजा कमजोर होता ह ै9या? राजयोगी हो। बाप को यही खशुी ह ैिक हर ब0ा राजा ह,ै कोई Eजा नहP ह।ै सार ेक4प म� ऐसा कोई
नहP होगा ^जसके इतने सार ेब0े राजा ह1! तो सब राजा हो। Fवराlय अKधकारी बन गये। तो यही खशुी और नशा रखो िक हम सभी Fवराlय
अKधकारी ह-। कोई पूछे-Fवराlय िमला ह?ै तो 9या कह�गे? कहो- Fवराlय हमारा ज�म^सQ अKधकार ह।ै ये नशा रखो िक Fवराlय बथ�-राइट ह।ै
बथ�-राइट कोई छीन नहP सकता। अभी सभी जो भी आये हो-अगले वष� तीन गुणा lयादा सं{या बढ़ाना। देख�गे-कौन lयादा बड़ी माला बनाकर
लाते ह-। सार ेिव} कB आ(माय� सुख-शा��त कB भीख मांगने के Wलये आपके सामने आनी ह-। आप दाता के ब0े माFटर दाता सबको मालामाला
कर�गे। 9य1िक ^सवाए एक बाप के और कहाँ जाय�गे? तो अपने सव� खज़ान1 से भqडार ेभरपूर करते जाओ-जो कोई भी आवे तो खाली हाथ नहP
जाये, भरपूर होकर जाये। ये नज़ारा आगे चलकर अनुभव कर�गे।

िवदाई के समय सभी ने बापदादा को बधाइयां दP और गीत गाया। रFेपाqड देते हुए बापदादा बोले -

सभी स�तुh हुए। अ>छा, जो सदा स�तुh ह- वह ताली बजाओ। (सभी ने खूब ताWलयां बजाई) बाप को हर ब0ा अKत-अKत Lयारा ह।ै यह सीजन
िन2व�न और उ(साह भरी उ(सव स/पX समाf हुई। िकतने उ(सव मनाये ह-? देखो, OशवरािV मनाई, होली मनाई और 10 वष� वाल1 के िकतने
फं9शन मनाये! तो िकतने उ(सव मनाये? तो यह सीजन कौनसी रही ? तो सदा ऐसे उ(साह म� रहते उ(सव मनाते उड़ते रहना। उ(सव अ>छा
लगता ह ैना। अ>छा लगता ह?ै तो सदा मनाते रहना। बाप साथ ह ैतो सारा प<रवार बीज म� ह।ै जब भी अपने को अकेला समझो तो मधुबन म�
पहुचं जाना िबना िटकेट। कौन-सी Lलेन िमलेगी? िद	य बुKQ के िवमान म� िबना िटकेट आ सकते हो। यह Lलेन तो सबके पास ह ैना। एवररडेी ह।ै
इस Lलेन कB कभी Fटr ाइक (हड़ताल) भी नहP होगी और लेट भी नहP आयेगा, टाइम पर आयेगा। अ>छा!

बाप अकेला कुछ नहP कर सकता। आप सबका बाप के साथ ध�यवाद ह।ै


